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 Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачета по ОДБ.06 «Физическая культура» разработаны на 

основе требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 09 декабря 2016 № 1569  (с изменениями согласно 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 03.07.2024 г. № 464 «О 

внесении изменений в Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования»), Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 (редакция 

с изменениями №93 от 12.02.2025 г.), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от  18.05.2023 г. №371,   в соответствии с образовательной 

программой среднего профессионального образования – программой подготовки  

квалифицированных рабочих, служащих (ОП СПО-ППКРС) по профессии 43.01.09 Повар, 

кондитер ГБПОУ РО «Белокалитвинский казачий кадетский профессиональный техникум 

имени Героя Советского союза Быкова Бориса Ивановича» и с учетом примерного фонда 

оценочных средств ОД «Физическая культура» » ФГБОУ ДПО «Институт развития 

профессионального образования»  (ИРПО 2022 г.). 
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1.  Паспорт контрольно- измерительных материалов 

1.1. Область применения контрольно- измерительных материалов 

     Контрольно-измерительные материалы (КИМ) предназначены для оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу общеобразовательной 

дисциплины ОДБ.06 «Физическая культура». 

     КИМ включает контрольные материалы для проведения  промежуточной аттестации в 

форме дифференцированного зачета. 

 

1.2. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СПО с учетом ФГОС  СОО 

Результаты обучения ориентированы на получение компетенций для последующей 

профессиональной деятельности как в рамках данной предметной области, так и в смежных 

с ней областях. Они включают в себя результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины ОДБ.06 «Физическая культура» в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО:  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

ПРб 2. Владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

ПРб 4. владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

в) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

ПРб 4. владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Овладения универсальными регулятивными 

действиями: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

ПРб 1. Умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО);  

ПРб 2. Владение современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  



8 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний;  

- постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 

ПРб 3. Владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств;  

ПРб 4. владение физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами 

и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере; 

ПРб 6. Положительную динамику в 

развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и ловкости) 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные 

материалы для обработки сырья, 

приготовления полуфабрикатов в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью;  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

 - интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

 - владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере 

ПК 2.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления горячих 

блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; - 

интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; - владеть физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; - владеть 

техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере. 

ПК 3.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления холодных 

блюд, кулинарных изделий, закусок в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 - интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 - владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

 - владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере 

ПК 4.1. Подготавливать рабочее место, 

оборудование, сырье, исходные 

материалы для приготовления холодных и 

горячих сладких блюд, десертов, 

напитков разнообразного ассортимента в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

 - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 - интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 - владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности;  

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере. 

ПК 5.1. Подготавливать рабочее место 

кондитера, оборудование, инвентарь, 

кондитерское сырье, исходные материалы 

к работе в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 - интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью;  

- владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

 - владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной 

сфере. 

В ходе изучения программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер» 

обучающийся должен достичь следующих личностных результатов: 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального 

народа России 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 13 Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального выбора, 

предопределенные психофизиологическими особенностями или состоянием здоровья, 

мотивированный к сохранению здоровья в процессе профессиональной деятельности 

ЛР 17 Способный ставить перед собою цели для решения возникающих профессиональных задач, 

подбирать способы решения и средства развития 

ЛР 18 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей 

профессии. Способный искать и находить необходимую информацию, используя разнообразные 

технологии ее поиска для решения возникающих в процессе производственной деятельности 

проблем 

ЛР 21 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 28 Демонстрирующий навыки позитивной социально-культурной деятельности по развитию 

молодежного самоуправления (молодежные правительства, парламенты, студенческие советы, 

трудовые коллективы), качества гармоничного развития молодого человека, его 

профессиональных и творческих достижений 

ЛР 30 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к обучению, 

принимающий активное участие в социально-значимой деятельности на местном и региональном 

уровнях 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ЛР 32 Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, руководством, 

потребителями 

ЛР 34 Умение реализовать лидерские качества на производстве 

ЛР 35 Стрессоустойчивость, коммуникабельность 

ЛР 36 Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах и сообществах, участвующий в 

студенческом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

ЛР 37 Формирующий коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности 

ЛР38 Мотивация к самообразованию и развитию 
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2. Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной 

аттестации (Дифференцированный зачет) 

              2.1.  Критерии оценки сформированности компетенций освоения умений и освоений 

знаний  

             Уровень физической подготовленности 

 

Контроль физической подготовленности обучающихся по развитию двигательных 

(физических) качеств осуществляется с учетом принадлежности обучающихся к разным 

медицинским группам и рекомендаций врача.  

К выполнению учебных контрольных упражнений допускаются обучающиеся, не имеющие 

противопоказаний и ограничений по состоянию здоровья. При оценивании уровня физической 

подготовленности выявляются способности в проявлении физических качеств, приоритетным 

показателем которого является темп прироста результата. Задания преподавателя по улучшению 

показателей физической подготовленности (темпа прироста) должны представлять определенную 

трудность для обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение положительных 

изменений в результатах при условии систематических занятий дает основание преподавателю для 

выставления положительной оценки. Для оценивания уровня физической подготовленности может 

использоваться метод практического контроля в форме дифференцированного зачета. 

 

Оценка Критерии оценивания 

Оценка 5 («отлично») уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют высокому уровню развития двигательных качеств 

Оценка 4 («хорошо») уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют среднему уровню развития двигательных качеств 

и/или наблюдается темп прироста результата 

Оценка3 

(«удовлетворительно») 

уровень физической подготовленности обучающегося 

соответствуют низкому уровню развития двигательных качеств 

 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание преподавателя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий даёт основание преподавателю для выставления высокой оценки. 

           Общая оценка успеваемости складывается по всем укрупненным темам программы путём 

сложения итоговых оценок, полученных обучающимся по всем видам движений, и оценок за 

выполнение контрольных упражнений. 
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2.2. ПАКЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ (образец) 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета проводится с использованием нормативов ФВСК «Готов к труду и 

обороне»  

Шестая ступень 

 (возрастная группа от 16 до 17 лет) 

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы комплекса ГТО 

 

№ п/п 
Виды испытаний 

(тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

Бронзовый знак 
Серебряный знак Золотой знак 

Бронзовый знак 
Серебряный знак 

Золотой 

знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 м (с) 9,0 8,4 7,9 10,7 9,9 9,2 

Бег на 100 м (с) 

 
14,8 14,1 13,2 17,9 16,9 15,8 

2. Бег на 2 км  (мин, с) - - - 12:25 11:10 9:45 

или на 3 км (мин, с) 

 
15:20 14:10 12:20 - - - 

Кросс на 3 км (бег по 

пересеченной местности) (мин, с) 
- - - 19:25 17:35 16:05 

Кросс на 5 км (бег по 

пересеченной местности) (мин, с) 
27:00 25:00 23:00 - - - 

3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

8 12 15 - - - 

 или рывок гири 16 кг 

(количество раз) 
14 19 34 - - - 

или подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине90 м 

(количество раз) 

- - - 10 14 20 
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или сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(количество раз) 

25 32 43 8 12 17 

4. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (ниже 

уровня скамьи-см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 

Испытания (тесты) по выбору 

5.  Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 192 213 235 157 173 188 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

35 41 51 32 37 45 

6. Метание спортивного снаряда 

весом 700 г (м) 
27 30 36 - - - 

или весом 

500 г (м) 
- - - 12 17 22 

Плавание на 50 м (мин,с) 1:20 1:05 0:49 1:45 1:18 1:00 

Стрельба из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 10 м (очки): из 

пневматической винтовки с 

открытым прицелом  

15 20 25 15 20 25 

или из пневматической винтовки 

с диоптрическим прицелом либо 

«электронного оружия» 
18 25 30 18 25 30 

Самозащита без оружия (очки) 

 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30 
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Туристический поход с проверкой 

туристических навыков 

протяженностью не менее 10 км 

(количество навыков) 

3 5 7 3 5 7 

Количество физических качеств, 

способностей, прикладных навыков, 

оценка которых необходима для 

получения знака отличия Комплекса  

5 5 6 5 5 6 

Количество испытаний (тестов), которые 

необходимо выполнить для получения 

знака отличия Комплекса 5 5 6 5 5 6 

 

Седьмая ступень 

 (возрастная группа от 18 до 19 лет) 

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы комплекса ГТО 

 

№ п/п 
Виды испытаний 

(тесты) 

Нормативы 

Юноши Девушки 

Бронзовый 

знак 
Серебряный знак Золотой знак 

Бронзовый знак 
Серебряный знак 

Золотой 

знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 м (с) 8,9 8,4 7,9 10,7 9,9 9,2 

Бег на 100 м (с) 

 
14,8 14,1 13,2 17,9 16,9 15,8 

2. Бег на 2 км  (мин, с) - - - 12:20 11:05 9:40 

или на 3 км (мин, с) 

 
15:20 14:10 12:20 - - - 

Кросс на 3 км (бег по 

пересеченной местности) (мин, с) 
- - - 19:20 17:40 16:10 
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Кросс на 5 км (бег по 

пересеченной местности) (мин, с) 
27:00 25:00 23:00 - - - 

3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

(количество раз) 

8 12 15 - - - 

 или рывок гири 16 кг 

(количество раз) 
14 19 35 - - - 

или подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине90 м 

(количество раз) 

- - - 10 14 20 

или сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(количество раз) 

25 32 43 8 12 17 

4. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (ниже 

уровня скамьи-см) 

+6 +8 +13 +7 +9 +16 

Испытания (тесты) по выбору 

5.  Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 192 213 233 157 173 188 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

34 41 51 31 37 45 

6. Метание спортивного снаряда 

весом 700 г (м) 
27 29 36 - - - 

или весом 

500 г (м) 
- - - 13 16 20 

Плавание на 50 м (мин,с) 1:17 1:03 0:49 1:30 1:16 1:00 

Стрельба из положения сидя или 

стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция 10 м (очки): из 

пневматической винтовки с 

открытым прицелом  

15 20 25 15 20 25 
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или из пневматической винтовки 

с диоптрическим прицелом либо 

«электронного оружия» 
18 25 30 18 25 30 

Самозащита без оружия (очки) 

 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30 

Туристический поход с проверкой 

туристических навыков 

протяженностью не менее 10 км 

(количество навыков) 

3 5 7 3 5 7 

Количество физических качеств, 

способностей, прикладных навыков, 

оценка которых необходима для 

получения знака отличия Комплекса  

5 5 6 5 5 6 

Количество испытаний (тестов), которые 

необходимо выполнить для получения 

знака отличия Комплекса 5 5 6 5 5 6 

 

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не менее 7 испытаний (тестов); 

оценка «хорошо» ставится при выполнении 5-6 испытаний; 

оценка «удовлетворительно» - при выполнении 3-4 испытаний; 

оценка «неудовлетворительно» - менее 3 испытаний. 
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2.3. ПАКЕТ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ (образец) 

Протокол результатов Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

№ 

п/п 

Ф.И.  Наименования испытания (тесты) 

Бег 60 м 

(с) 

Бег 100 м  

(с) 

Подтягивание из 

виса на 

высокой/низкой  

перекладине (кол-

во раз) 

Сгибание 

разгибание рук 

в упоре лежа 

на полу (кол-во 

раз)  

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи-см) 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 

(см)   

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине (кол-во 

раз за 1 мин.)   

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         
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17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

 

Преподаватель________________/_______________/ 

УСЛОВИЯ:  

Обучающиеся сдают контрольные нормативы, согласно нормативов ФВСК «Готов к труду и обороне». Обязательные нормативы: бег  100 м, 

наклон из положения стоя, подтягивание на перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Все остальное выбирает по выбору, 

согласно таблицы нормативов.  
Время выполнения практической работы – 45 мин.   
Оборудование: спортивный инвентарь 

 

Критерии оценки теста 

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил нормативы не менее 7 испытаний (тестов)- из них 6 на золотой знак отличия и 1 

серебряный знак; 

оценка «хорошо» ставится при выполнении 5-6 испытаний-из них 5 нормативов на серебряный знак, 1 бронзовый знак; 

оценка «удовлетворительно» - при выполнении 3-4 испытаний- из них 4 на бронзовый знак отличия 

оценка «неудовлетворительно» - менее 3 испытаний- не выполнил на знак отличия
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Для допуска к дифференцированному зачету по дисциплине «Физическая культура» 

обучающийся специальной медицинской группой здоровья выполняют  контрольные 

упражнения по определению функциональной и физической подготовленности в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося или имеющегося 

(сопутствующего) заболевания по рекомендации врача (для лиц, которым рекомендованы 

практические занятия адаптивной физической культурой, не имеющих противопоказаний к 

двигательной активности).  

     Основным предметом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы выступает наличие положительной динамики в интегративных 

показателях, отражающих успешность преодоления ограничений жизнедеятельности, 

вызванных нарушением здоровья, повышение физической активности и навыков 

здоровьесбережения. К таким интегративным показателям относится: 

- сформированность умения использовать сохранные функции и компенсаторные способы 

физической активности при освоении физической культуры и в повседневной жизни; 

- сформированность навыков самоорганизации физической активности, способствующей 

восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма; 

-   проявление двигательной активности, мотивированность к выстраиванию активного 

образа жизни; 

- проявление большого стремления к самостоятельности и независимости от окружающих 

в различных видах физической активности; 

- способность к проявлению социальной активности, в том числе и в выбранной 

обучающимся профессиональной деятельности; 

- способность осуществления самоконтроля и саморегуляции в вопросах физического 

развития и здоровьесбережения; 

- готовность учета имеющихся противопоказаний и ограничений в различных видах 

деятельности и повседневной жизни и осознание возможностей и способов компенсации 

этих ограничений. 

ТЕСТЫ 

для оценки уровня физической подготовленности обучающихся специальной медицинской 

группы (юноши и девушки) 

 

№ 

п/п 

Виды заболеваний Тесты Критерии оценки 

1 Заболевание органов 

дыхания. 

1.Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2.Наклон вперед из положения сидя. 

3.Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10р.) 

4.Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (юн. – от пола, дев. – от скамейки в 

течение 30 сек.) 

дальность, прирост 

результата, 

глубина наклона,  

количество 

попаданий, 

 

количество раз. 

2 Заболевания 

сердечно-

сосудистой системы 

и щитовидной 

железы. 

1.Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2.Наклон вперед из положения сидя. 

3.Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10 р.). 

4.Нижний прием и передача 

волейбольного мяча перед собой. 

дальность, прирост 

результата, глубина 

наклона,  

количество 

попаданий,  

 

количество раз. 
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3 Ожирение, сахарный 

диабет (начальная 

стадия) 

1.Поднимание туловища из положения 

«лежа на спине» в течение 30 сек. 

2.Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10р.) 

3.Наклон вперед из положения стоя. 

 

количество раз. 

количество 

попаданий. 

глубина наклона. 

4 Заболевание 

желудочно-

кишечного тракта. 

1.Наклон вперед из положения сидя. 

2.Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10р.). 

3.Верхний и нижний прием и передача 

волейбольного мяча над собой. 

глубина наклона. 

кол-во попаданий. 

 

количество раз. 

5 Аднексит (дев.), 

пиелонефрит. 

1. Бег с умеренной интенсивностью. 

2. Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10р). 

3. Верхний и нижний прием и передача 

волейбольного мяча. 

техника бега. 

количество 

попаданий. 

 

количество раз. 

6 Миопия слабой, 

средней и высокой 

степени без 

патологии глазного 

дна. 

1Наклон вперед из положения сидя. 

2.Поднимание ног из положения лежа на 

спине в течение 30 сек. 

3.Штрафной бросок баскетбольного 

мяча (10р.). 

глубина наклона. 

 

количество раз. 

количество 

попаданий. 

7 Заболевания опорно-

двигательного 

аппарата. 

1.Наклон вперед. 

2.Поднимание туловища из положения 

лежа на спине в течение 30 сек. 

3. Верхний и нижний прием и передача 

волейбольного мяча. 

глубина наклона.  

 

количество раз. 

 

количество раз. 
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